
 ULTIMÁTNÍ SAFARI CHECK-LIST: EXPEDIČNÍ 📝
VERZE

 DISCLAIMER (PRÁVNÍ KLID A ODPOVĚDNOST)⚠️

Tento manuál je výsledkem našich letitých zkušeností, stovek najetých kilometrů v buši a tisíců vypitých Tuskerů. Slouží výhradně jako informativní a 
doporučující průvodce, aby vaše cesta proběhla co nejhladčeji. Afrika je ale nevyzpytatelná a podmínky se mění rychleji než nálada levharta.

• Nejsme lékaři ani úředníci: Veškeré informace o očkování, lécích a zdravotních rizicích jsou naše postřehy z praxe. Všechny lékařské kroky 
konzultujte se svým lékařem nebo v centru cestovní medicíny. Dávkování léků (zejména u urostlých chlapů s vyšší hmotností) musí vždy 
určit odborník, ne průvodce u piva.

• Individuální odpovědnost: Každý cestovatel odpovídá sám za sebe. Autoři tohoto dokumentu nenesou žádnou právní odpovědnost za 
vaše individuální rozhodnutí, případné pokuty (za drony, plasty nebo nevhodné chování), zamítnutí vstupu do země úřady či jiné škody 
vzniklé na základě interpretace těchto rad.

• Aktuálnost dat: Legislativa (zejména eTA a pravidla pro drony), počasí a měnové kurzy jsou v neustálém pohybu. Před odletem si vždy 
ověřte aktuální stav na oficiálních stránkách keňské vlády.

• Alkohol a bezpečnost: Pokud se rozhodnete pro „vnitřní dezinfekci“, pamatujte, že v kombinaci s rovníkovým sluncem a dehydratací může 
mít i malý panák nečekané účinky. Pijte s rozumem a na vlastní riziko.

Krátce a jasně: My vám ukážeme cestu a poradíme, jak se nespálit, ale kráčet po ní musíte vy sami a s vlastní hlavou na ramenou.

MARTINŮV EXPERTNÍ POHLED: CO VÁM V KATALOGU NEŘEKNOU
1. „Africká masáž“ a tvá záda „Pánové a dámy, safari není jízda po D1. Většinu času strávíme na 
nezpevněných cestách. Pokud máte citlivější záda, nebuďte hrdinové a vezměte si s sebou malý 
cestovní polštářek nebo bederní opěrku do džípu. Při mých 194 cm a 150 kg vím, o čem mluvím – 
správná poloha v sedačce rozhoduje o tom, jestli si večer dáte pivo v pohodě, nebo se 
zablokovanými zády.“

2. Strategie „Vnitřní dezinfekce“ „Slivovice v plastu není jen pro radost. Dejte si malého panáka 
každé ráno nalačno a večer před spaním. Nejde o to se opít (v tom horku by vás to zabilo), ale o to, 
aby vaše střeva byla v prostředí, které místní bakterie nerozdýchají. A pamatujte: v džípu se pije jen
balená voda, pivo Tusker si nechte až jako odměnu za spatřenou Velkou pětku u západu slunce.“

3. Technika v prachu (Můj největší fail) „Jednou jsem nechal foťák na sedadle jen tak 'na volno' 
během přejezdu v Tsavo. Za hodinu byl tak rudý od prachu, že nešel vysunout objektiv. Od té doby 
radím všem: mějte v batohu obyčejnou čistou utěrku z mikrovlákna nebo starý bavlněný šátek a 
foťák do něj balte i v brašně. Prach je v Keni jako tekutý písek, dostane se všude.“

4. Boty – zapomeňte na pohorky „Vidím to pořád – lidi přijedou v těžkých kožených botách nad 
kotníky. Pokud nejdete na Mount Kenya, je to nesmysl. V džípu je vedro. Potřebujete kvalitní 
sandály s pevnou špičkou (třeba Keen), které větrají. Uzavřené boty si nechte až na večer, kdy 
vylézají komáři a vy chcete mít nohy v bezpečí.“

5. Síla keňského Slunce „I když je pod mrakem a fouká příjemný vítr, pamatujte, že jste na rovníku. 
Spálíte se za 15 minut, ani o tom nevíte. Namažte si i uši a nárty na nohou, pokud máte sandály. 
Není nic horšího, než trávit zbytek safari s horečkou z úžehu.“



 ZAVAZADLA & BALENÍ🧳

• [ ] Hlavní zavazadlo: Měkká taška (duffel bag) nebo poddajný kufr. Max. 20 kg (vnitrostátní 
přelety jsou neúprosné).

• [ ] Příruční batoh: Max. 30 l, ideálně s pláštěnkou (proti prachu).

• [ ] Látkové organizéry: Místo igelitových sáčků na všechno (boty, prádlo, kosmetika). ZÁKAZ 
PLASTŮ JE REÁLNÝ!

• [ ] Zámeček na zavazadlo: Stačí jednoduchý kódový zámek.

 DOKLADY, FINANCE & KOMUNIKACE💳

• [ ] Pas: Platnost 6 měsíců po návratu + 2 volné protilehlé stránky.

• [ ] Potvrzení eTA: Vytištěné v barvě (mobil nemusí stačit).

• [ ] Hotovost (USD): Bankovky po roce 2013, čisté. Mějte dostatek 1, 5 a 10 USD na 
spropitné.

• [ ] Platební karta: Ideálně jedna Visa a jedna Mastercard (pro jistotu).

• [ ] Pojištění: Asistenční kartička + uložení čísla do mobilu.

• [ ] Offline mapy: Stažené mapy oblasti v Google Maps nebo Maps.me.

• [ ] Instalovaný WhatsApp: Hlavní komunikační kanál s Nicholasem a Martinem.

 OBLEČENÍ (Zemité barvy: khaki, béžová, olivová)🧥

• [ ] Kalhoty: 2x lehké trekové (odepínací jsou top).

• [ ] Kraťasy: 2x.

• [ ] Trička: 5x (mix bavlny a funkčních prodyšných materiálů).

• [ ] Mikina/Fleece: 1x pořádná (v 6 ráno je v džípu fakt kosa).

• [ ] Lehká větrovka: Sbalitelná do kuličky, ochrání před větrem.

• [ ] Slušný set na večeři: Košile nebo polokošile a čisté kalhoty.

• [ ] Plavky: 1x (lodge mají luxusní bazény).

• [ ] Spodní prádlo: Raději o 2 sety víc, v horku se zapotíte.

• [ ] Ponožky: 1x teplé na ráno do džípu, zbytek tenké bavlněné.

• [ ] Klobouk/Kšiltovka: Musí mít šňůrku pod bradu (vítr v džípu ji jinak sebere).

• [ ] Šátek (Buff): Klíčová věc – chrání nos a ústa před červeným prachem.

 OBUV👟

• [ ] Lehké trekovky: Uzavřené, s dobrou podrážkou (na večer a pěší safari).

• [ ] Sandály (Keen/teva): Na přejezdy, nohy musí větrat.



• [ ] Žabky: Pouze do sprchy nebo k bazénu.

 LÉKÁRNIČKA (Vybavení "Doktor")💊

• ZAŽÍVÁNÍ (Priorita č. 1)
• [ ] Enterol (Probiotika): Prevence. Začněte brát 3 dny před odletem a berte celou dobu 

pobytu.

• [ ] Ercefuryl / Normix (Léčba): Střevní dezinfekce. Pokud přijde průjem, tohle řeší příčinu, 
ne jen příznak.

• [ ] Imodium / Reasec (Nouzovka): Jen na zastavení v kritické situaci (dlouhý přejezd). 
Neléčí!

• [ ] Černé uhlí (Carbosorb): Klasika na pohlcení toxinů.

• HYDRATACE (Kritické pro větší postavy)
• [ ] Kulíšek / Rehydratační roztok: Minimálně 10 sáčků. Při průjmu v horku ztrácíte minerály 

extrémně rychle. Čistá voda nestačí, hrozí křeče a kolaps.

• KOŽNÍ A ALERGICKÉ REAKCE
• [ ] Repelent (DEET 50%+): Nic slabšího nefunguje.

• [ ] Opalovací krém (SPF 50): Slunce je na rovníku agresivní.

• [ ] Fenistil gel: Na štípance od hmyzu.

• [ ] Zodac / Xyzal (Antihistaminika): Pro případ silnější alergické reakce (hmyz, rostliny).

• [ ] Panthenol: Na spáleniny od slunce.

• OSTATNÍ NEZBYTNOSTI
• [ ] Oční kapky (Visine/umělé slzy): Prach v džípu dráždí oči.

• [ ] Ušní kapky: Záněty z bazénu nebo větru jsou časté.

• [ ] Paralen / Ibalgin: Na běžnou bolest hlavy nebo teplotu.

• [ ] Náplasti a dezinfekce (Betadine): Na drobné oděrky.

• [ ] Osobní léky: Dostatečnou zásobu v originálním balení.

 TECHNIKA & OPTIKA🔋

• [ ] Dalekohled: Kvalitní (např. 8x42). Jeden do dvojice je málo – každý svůj!

• [ ] Fotoaparát: S objektivem aspoň 300 mm + čistící sada na prach.

• [ ] Adaptér: Typ G (britský) + česká rozdvojka (nabijete vše naráz).

• [ ] Powerbanka: Kapacita min. 10 000 mAh.



• [ ] Sluneční brýle: 2x (ideálně polarizační).

• [ ] Čelovka: Nutná pro pohyb v kempu/stanu v noci.

 OSTATNÍ DROBNOSTI (Expert tipy)🥃

• [ ] Slivovice: Max. 0,5 l v plastové lahvi.

• [ ] Vlhčené ubrousky: Velké balení (vaše "mobilní sprcha").

• [ ] Papírové kapesníky: 2-3 balíčky vždy v kapse.

• [ ] Propiska: Budete ji potřebovat na letišti při vyplňování kartiček.

• [ ] Látková nákupní taška: Na suvenýry.

 POSLEDNÍ KONTROLA PŘED ODLETEM:💡

1. Plasty: Zkontroloval jsem kufr a vyhodil všechny igelitky? (I ty, v kterých byly zabalené 
boty!)

2. Baterie: Mám všechny powerbanky a náhradní baterie v příručním zavazadle? (Do kufru 
nesmí!)

3. Tekutiny: Mám v příručním max. 100 ml lahvičky v jednom průhledném 
(látkovém/pružném) obalu?

4. Hmotnost: Váží můj hlavní kufr do 20 kg? (Zvažte ho doma!)

 Martinova „Zlatá rada“ na závěr:💡

„Keňa je o emocích a zážitcích. Když se něco zpozdí nebo nejede podle plánu, říkáme tomu 
'Hakuna Matata'. Nicholas to vždycky vyřeší a vy si mezitím dejte nádech výdech a dívejte se na 
savanu. Kvůli tomu tam přece jedete.“

 Nicholasova „Zlatá rada“ na závěr:💡

„Pokud si myslíte, že máte málo triček, máte jich dost. Pokud si myslíte, že máte málo vody, máte
jí málo. V džípu pijte pořád, i když nemáte žízeň!“

 Martiny „Zlatá rada“ na závěr:💡

„Nezapomeňte si stáhnout offline playlisty nebo audioknihy. Přejezdy mezi parky jsou dlouhé a 
africká krajina k poslechu přímo vybízí.“


