=" ULTIMATNI SAFARI CHECK-LIST: EXPEDICNI
VERZE

/\ DISCLAIMER (PRAVNI KLID A ODPOVEDNOST)

Tento manual je vysledkem nasich letitych zkusenosti, stovek najetych kilometr( v busi a tisict vypitych Tuskerd. SlouZi vyhradné jako informativni a
doporucujici priivodce, aby vase cesta probéhla co nejhladéeji. Afrika je ale nevyzpytatelna a podminky se méni rychleji nez nélada levharta.

* Nejsme lékafi ani ufednici: Veskeré informace o ockovani, lécich a zdravotnich rizicich jsou nase postiehy z praxe. VSechny lékarské kroky
konzultujte se svym lékafem nebo v centru cestovni mediciny. Davkovani Iékl (zejména u urostlych chlapd s vys$si hmotnosti) musi vidy
urcit odbornik, ne privodce u piva.

¢ Individualni odpovédnost: Kazdy cestovatel odpovida sam za sebe. Autofi tohoto dokumentu nenesou zadnou pravni odpovédnost za
vase individudlni rozhodnuti, pfipadné pokuty (za drony, plasty nebo nevhodné chovani), zamitnuti vstupu do zemé Gfady ci jiné Skody
vzniklé na zakladé interpretace téchto rad.

e Aktudlnost dat: Legislativa (zejména eTA a pravidla pro drony), pocasi a ménové kurzy jsou v neustalém pohybu. Pfed odletem si vidy
ovérte aktudlni stav na oficidlnich strankach kerské vlady.

¢ Alkohol a bezpeénost: Pokud se rozhodnete pro ,vnitini dezinfekci“, pamatujte, Ze v kombinaci s rovnikovym sluncem a dehydrataci mGze
mit i maly panak necekané ucinky. Pijte s rozumem a na vlastni riziko.

Kratce a jasné: My vam ukazeme cestu a poradime, jak se nespalit, ale krdéet po ni musite vy sami a s vlastni hlavou na ramenou.

MARTINUV EXPERTNI POHLED: CO VAM V KATALOGU NEREKNOU

1. ,Africka masaz” a tva zada ,Panové a damy, safari neni jizda po D1. VétsSinu ¢asu stravime na
nezpevnénych cestach. Pokud mate citlivéjsi zada, nebudte hrdinové a vezméte si s sebou maly
cestovni polstarek nebo bederni opérku do dzZipu. Pfi mych 194 cm a 150 kg vim, o cem mluvim —
spravna poloha v sedadce rozhoduje o tom, jestli si vecCer date pivo v pohodé, nebo se
zablokovanymi zady.”

2. Strategie ,Vnitini dezinfekce” ,Slivovice v plastu neni jen pro radost. Dejte si malého panaka
kazdé rano nalacno a vecer pred spanim. Nejde o to se opit (v tom horku by vas to zabilo), ale o to,
aby vase stfeva byla v prostredi, které mistni bakterie nerozdychaji. A pamatujte: v dZipu se pije jen
balena voda, pivo Tusker si nechte az jako odménu za spatfenou Velkou pétku u zapadu slunce.”

3. Technika v prachu (MUj nejvétsi fail) ,Jednou jsem nechal fotdk na sedadle jen tak 'na volno'
béhem prejezdu v Tsavo. Za hodinu byl tak rudy od prachu, Ze nesel vysunout objektiv. Od té doby

radim vSem: méjte v batohu obyc¢ejnou Cistou utérku z mikrovldkna nebo stary bavinény satek a
fotdk do néj balte i v brasné. Prach je v Keni jako tekuty pisek, dostane se vsude.”

4. Boty — zapomeiite na pohorky ,Vidim to porad — lidi pfijedou v tézkych koZzenych botach nad
kotniky. Pokud nejdete na Mount Kenya, je to nesmysl. V dzipu je vedro. Potfebujete kvalitni
sandaly s pevnou $pickou (tfeba Keen), které vétraji. Uzaviené boty si nechte aZz na vecer, kdy
vylézaji komafi a vy chcete mit nohy v bezpedi.”

5. Sila keriského Slunce ,,| kdyZ je pod mrakem a fouka prijemny vitr, pamatujte, Ze jste na rovniku.
Spalite se za 15 minut, ani o tom nevite. Namazte si i usi a narty na nohou, pokud mate sandaly.
Neni nic horsiho, nez travit zbytek safari s horeckou z Uzehu.”




ZAVAZADLA & BALENI

[ ] Hlavni zavazadlo: Mékka taska (duffel bag) nebo poddajny kufr. Max. 20 kg (vnitrostatni
prelety jsou neldprosné).

[ ] Pfirucni batoh: Max. 30 |, idealné s plasténkou (proti prachu).

[ ] Latkové organizéry: Misto igelitovych sack(i na véechno (boty, pradlo, kosmetika). ZAKAZ
PLASTU JE REALNY!

[ 1 Zdmecek na zavazadlo: Staci jednoduchy kédovy zamek.

DOKLADY, FINANCE & KOMUNIKACE

[ ] Pas: Platnost 6 mésicl po ndvratu + 2 volné protilehlé stranky.
[ ] Potvrzeni eTA: Vytisténé v barvé (mobil nemusi stacit).

[ ] Hotovost (USD): Bankovky po roce 2013, Cisté. Méjte dostatek 1, 5a 10 USD na
spropitné.

[ ] Platebni karta: Idealné jedna Visa a jedna Mastercard (pro jistotu).
[ ] Pojisténi: Asistencni karticka + uloZeni ¢isla do mobilu.
[ ] Offline mapy: Stazené mapy oblasti v Google Maps nebo Maps.me.

[ ] Instalovany WhatsApp: Hlavni komunikacni kanal s Nicholasem a Martinem.

OBLECENI (Zemité barvy: khaki, béZova, olivova)

[ ] Kalhoty: 2x lehké trekové (odepinaci jsou top).

[ ] Kratasy: 2x.

[ ] Tricka: 5x (mix baviny a funkénich prodysnych materiald).

[ ] Mikina/Fleece: 1x potradna (v 6 rano je v dZipu fakt kosa).

[ ] Lehka vétrovka: Sbalitelna do kuli¢ky, ochrani pred vétrem.

[ 1 Slusny set na veceri: KoSile nebo polokosile a Cisté kalhoty.

[ 1 Plavky: 1x (lodge maiji luxusni bazény).

[ ] Spodni pradlo: Radéji o 2 sety vic, v horku se zapotite.

[ ] Ponozky: 1x teplé na rano do dzZipu, zbytek tenké bavinéné.

[ ] Klobouk/Ksiltovka: Musi mit Sndrku pod bradu (vitr v dZipu ji jinak sebere).

[ ] Satek (Buff): Kli¢ova véc — chrani nos a Usta pred ¢ervenym prachem.

2 OBUV

[ ] Lehké trekovky: Uzaviené, s dobrou podrazkou (na vecer a pési safari).

[ ] Sandaly (Keen/teva): Na prejezdy, nohy musi vétrat.



e []Zabky: Pouze do sprchy nebo k bazénu.

@ LEKARNICKA (Vybaveni "Doktor")

 ZAZIVANI (Priorita €. 1)
* []Enterol (Probiotika): Prevence. Za¢néte brat 3 dny pred odletem a berte celou dobu
pobytu.

* [ ] Ercefuryl / Normix (LéCba): Stfevni dezinfekce. Pokud pfijde prdjem, tohle fesi pficinu,
ne jen pfiznak.

* []Imodium / Reasec (Nouzovka): Jen na zastaveni v kritické situaci (dlouhy prejezd).
Neléci!

+ []€erné uhli (Carbosorb): Klasika na pohlceni toxind.

* HYDRATACE (Kritické pro vétsi postavy)

* []Kulisek / Rehydratacni roztok: Minimalné 10 sacka. Pfi prdjmu v horku ztracite mineraly
extrémné rychle. Cista voda nestaci, hrozi kfece a kolaps.

« KOZNi A ALERGICKE REAKCE
* []Repelent (DEET 50%+): Nic slabsiho nefunguje.

* [] Opalovaci krém (SPF 50): Slunce je na rovniku agresivni.
* [] Fenistil gel: Na Stipance od hmyzu.
* []Zodac / Xyzal (Antihistaminika): Pro pripad silnéjsi alergické reakce (hmyz, rostliny).

* [ ] Panthenol: Na spaleniny od slunce.

« OSTATNi NEZBYTNOSTI
* [] Ocni kapky (Visine/umélé slzy): Prach v dzipu drazdi odi.
* [ ] Usni kapky: Zanéty z bazénu nebo vétru jsou Casté.
* []Paralen / Ibalgin: Na béZnou bolest hlavy nebo teplotu.
* [ ] Naplasti a dezinfekce (Betadine): Na drobné odérky.

* [] Osobni léky: Dostatecnou zasobu v origindlnim baleni.

[] TECHNIKA & OPTIKA

* [ ] Dalekohled: Kvalitni (napt. 8x42). Jeden do dvojice je malo — kazdy svuj!
* [ ] Fotoaparat: S objektivem aspon 300 mm + Cistici sada na prach.
* [ ] Adaptér: Typ G (britsky) + ¢eska rozdvojka (nabijete vSe naraz).

* [] Powerbanka: Kapacita min. 10 000 mAh.



* []Slunecni bryle: 2x (idedlné polarizacni).

+ []C€elovka: Nutna pro pohyb v kempu/stanu v noci.

OSTATNi DROBNOSTI (Expert tipy)

* []Slivovice: Max. 0,5 | v plastové lahvi.

[ 1 VIhcené ubrousky: Velké baleni (vase "mobilni sprcha").
* [] Papirové kapesniky: 2-3 bali¢ky vidy v kapse.

* [ ] Propiska: Budete ji potfebovat na letisti pti vyplfiovani karti¢ek.

[ ] Latkova nakupni taska: Na suvenyry.

(@ POSLEDNi KONTROLA PRED ODLETEM:

1. Plasty: Zkontroloval jsem kufr a vyhodil vSechny igelitky? (I ty, v kterych byly zabalené
boty!)

2. Baterie: Mam vsechny powerbanky a nahradni baterie v pfiru¢nim zavazadle? (Do kufru
nesmi!)

3. Tekutiny: Mam v pfiruénim max. 100 ml lahvicky v jednom prihledném
(latkovém/pruzném) obalu?

4. Hmotnost: Vazi muj hlavni kufr do 20 kg? (Zvaite ho doma!)

@ Martinova ,,Zlata rada“ na zavér:

»Kena je o emocich a zdzZitcich. KdyzZ se néco zpozdi nebo nejede podle pldnu, fFikame tomu
'Hakuna Matata'. Nicholas to vidycky vyresi a vy si mezitim dejte nadech vydech a divejte se na
savanu. Kvili tomu tam prece jedete.”

@ Nicholasova ,Zlata rada“ na zavér:

»Pokud si myslite, Ze mdte mdlo tricek, mdte jich dost. Pokud si myslite, Ze mdte madlo vody, mdte
jimdlo. V dZipu pijte porad, i kdyZ nemadte Zizen!“

@ Martiny ,,Zlata rada” na zaveér:

»~Nezapomeirite si stahnout offline playlisty nebo audioknihy. Prejezdy mezi parky jsou dlouhé a
africka krajina k poslechu pfimo vybizi.”



