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 DISCLAIMER (PRÁVNÍ KLID A ODPOVĚDNOST)⚠️

Tento manuál je výsledkem našich letitých zkušeností, stovek najetých kilometrů v buši a tisíců vypitých Tuskerů. Slouží 
výhradně jako informativní a doporučující průvodce, aby vaše cesta proběhla co nejhladčeji. Afrika je ale 
nevyzpytatelná a podmínky se mění rychleji než nálada levharta.

• Nejsme lékaři ani úředníci: Veškeré informace o očkování, lécích a zdravotních rizicích jsou naše postřehy z 
praxe. Všechny lékařské kroky konzultujte se svým lékařem nebo v centru cestovní medicíny. Dávkování léků 
(zejména u urostlých chlapů s vyšší hmotností) musí vždy určit odborník, ne průvodce u piva.

• Individuální odpovědnost: Každý cestovatel odpovídá sám za sebe. Autoři tohoto dokumentu nenesou 
žádnou právní odpovědnost za vaše individuální rozhodnutí, případné pokuty (za drony, plasty nebo nevhodné
chování), zamítnutí vstupu do země úřady či jiné škody vzniklé na základě interpretace těchto rad.

• Aktuálnost dat: Legislativa (zejména eTA a pravidla pro drony), počasí a měnové kurzy jsou v neustálém 
pohybu. Před odletem si vždy ověřte aktuální stav na oficiálních stránkách keňské vlády.

• Alkohol a bezpečnost: Pokud se rozhodnete pro „vnitřní dezinfekci“, pamatujte, že v kombinaci s rovníkovým 
sluncem a dehydratací může mít i malý panák nečekané účinky. Pijte s rozumem a na vlastní riziko.

Krátce a jasně: My vám ukážeme cestu a poradíme, jak se nespálit, ale kráčet po ní musíte vy sami a s vlastní hlavou na
ramenou.

1. KLIMA A TEPLOTNÍ ZRADA: PROČ VÁM BUDE ZIMA?
Mnoho lidí přilétá do Keni s představou, že vystoupí z letadla do "rovníkové pece". Realita je ale 
mnohem pestřejší a často chladnější.

• Nairobi (Ledová sprcha): Hlavní město leží v nadmořské výšce 1 600 m n. m. (to je jako 
Sněžka!). V keňské zimě (červen–září) tu rtuť teploměru padá k 10–15 °C. Místní chodí v 
péřovkách. Pokud vyrazíte večer do města jen v tričku, proklinete se.

• Mombasa (Skutečné tropy): O 500 km dál na pobřeží je jiný svět. Vlhkost vzduchu vás udeří 
hned po výstupu z letadla/vlaku. Tady se potíte i ve stínu. Oblečení schne pomalu, vlasy 
krepatí. Je to ten pravý tropický "lepivý" ráj.

• Safari mikroklima: V parcích jako Masai Mara nebo Tsavo zažijete extrémy.

• Ráno (6:00): Otevřená střecha džípu + rychlost 40 km/h = pocitová teplota kolem 
nuly. Čepice a fleecová mikina nejsou ostuda, ale nutnost.

• Poledne (13:00): Slunce je vysoko a pálí neuvěřitelnou silou (UV index je na 
maximu). I když je pod mrakem, spálíte se za 20 minut.



2. LOGISTIKA ZAVAZADEL: VÁLKA PROTI PLASTŮM
Tohle není byrokratický výmysl, to je keňská realita, která vás může stát stovky dolarů.

• Absolutní zákaz plastových tašek: Keňa má jeden z nejpřísnějších zákonů na světě. Igelitka 
je tu "kontraband".

• Co to znamená: Nesmíte mít igelitku ani na špinavé boty, ani "zip-lock" sáčky na 
kosmetiku, ani tašku z Duty Free z Dubaje.

• Řešení: Vše přebalte do plátěných pytlíků nebo packing cubes. Pokud celník najde 
igelit, zabaví ho a může následovat pokuta.

• Měkká zavazadla (Duffel bags): Proč na nich trváme? Safari džípy mají omezený kufr. Tvrdé 
skořepinové kufry se špatně skládají na sebe a kloužou. V malých letadlech (pokud letíte do 
buše) je pilot s tvrdým kufrem často odmítne naložit, protože ho nenacpe do podpalubí 
Cessny.

• Váhový limit 20 kg: Není to buzerace, je to fyzika. Malá letadla v horkém vzduchu potřebují 
být lehká, aby vzlétla z hliněné dráhy.

Vývoz, průvoz, ale i dovoz jakýchkoli předmětů pocházejících nebo vyrobených z divoké zvěře
(trofeje, výrobky ze slonoviny nebo z kůže chráněných druhů zvířat, ale i například i mořské
fauny) je trestný. Zakázán je i vývoz živých divokých zvířat, hmyzu nebo rostlinných druhů bez
zvláštního povolení.

3. GASTRONOMIE: OD NYAMA CHOMA PO TUSKER
Keňská kuchyně není o michelinských hvězdách, ale o poctivosti a čerstvosti.

• Masožravcův ráj (Nyama Choma): Jde o grilované maso (nejčastěji kozí nebo hovězí) na 
otevřeném ohni. Jí se rukama, namáčí se do soli a koření. Je žvýkavější, než jsme zvyklí z 
Evropy (zvířata běhají po savaně, nejsou z velkochovu), ale má fantastickou chuť.

• Ugali: Národní příloha. Bílá, hutná hmota z kukuřičné mouky. Sama o sobě nemá chuť, její 
kouzlo je v tom, jak dokonale nasákne šťávu z masa nebo špenátu (sukuma wiki). Zasytí vás 
na celý den.

• Pitný režim a "Vnitřní dezinfekce":

• Voda z kohoutku je tabu. I na čištění zubů používejte balenou.

• Pivo Tusker: Místní ležák ("Sloní pivo"), který se vaří z ječmene z úpatí Mt. Kenya. 
Vychlazený po celodenním safari chutná nejlépe.

• Tvrdý alkohol: V hotelech je drahý. Vlastní slivovice v plastové lahvi je tolerovaná a 
doporučená prevence.



4. BYROKRACIE: KONEC VÍZ, NÁSTUP eTA
Od roku 2024 Keňa zrušila víza a zavedla eTA (Electronic Travel Authorisation).

• V čem je rozdíl? Dříve jste mohli dostat vízum na letišti. Teď NE. Bez schválené eTA vás 
nepustí do letadla už v Praze/Vídni.

• Systém: Je to bezpečnostní prověrka. Úředníci kontrolují vaši historii.

• Trik s fotkou: Systém je citlivý na "selfie". Fotka musí být na světlém pozadí, bez brýlí, bez 
stínů. Pokud ji systém odmítne, žádost se zasekne.

• Čas: Nespoléhejte na "72 hodin". Žádejte klidně měsíc předem. Systém v Africe občas padá.

5. ZDRAVÍ: FAKTA VS. MÝTY, OČKOVÁNÍ
• Malárie: Není všude. Nairobi je moc vysoko (komáři tam nelétají). Riziko je na pobřeží a v 

nížinných parcích.

• Realita: Většina turistů antimalarika nebere kvůli vedlejším účinkům a spoléhá na 
kvalitní repelent (DEET 50 %) a oblečení. Pokud ale dostanete horečku po návratu, 
ihned hlaste lékaři: "Byl jsem v tropech".

• Žlutá zimnice: Často se ptáte, jestli "vás tam pustí bez toho". Ano, při přímém letu z Evropy 
pustí. Ale... je to nemoc, na kterou se umírá. Jedna vakcína vydrží celý život. Zvažte to.

• Žloutenka typu A („nemoc špinavých rukou“):

• O co jde: Přenos vodou, jídlem nebo rukama.

• Dávkování: 1. dávka před cestou, 2. dávka za 6–18 měsíců. Ochrana na min. 20 let.

• Žloutenka typu B:

• O co jde: Riziko hrozí hlavně při ošetření v nemocnicích (venkovská péče není top).

• Dávkování: Nutné začít 2–3 měsíce před odletem (potřebujete 2 dávky v odstupu 
měsíce). 3. dávka za půl roku. Ochrana je doživotní.

• TIP: Nejlepší je kombinovaná vakcína Twinrix (A+B dohromady).

• Břišní tyfus:

• O co jde: Infekce z kontaminované vody a jídla.

• Dávkování: Jedna dávka (injekce nebo kapsle), velmi dobře snášená. Přeočkování 
každé 3 roky.

• Tetanus (absolutní základ):

• Kontrola: Ověřte si datum posledního přeočkování. Pokud je to více než 10–15 let, 
musíte na novou dávku. Bez platného tetanu do Afriky vůbec nejezděte.



• Vzteklina:

• Důležité jen pokud plánujete delší pobyt v odlehlých vesnicích daleko od civilizace.

• Meningokok:

• Doporučeno při dlouhodobých pobytech nebo při práci s dětmi v náročnějších 
podmínkách.

Martinova poznámka: Neřešte to týden před odletem. Některá očkování vyžadují více 
dávek v rozestupu měsíců. Zajděte do centra cestovní medicíny včas, ať máte klid v duši
i v těle.

• Záda a "Africká masáž": Cesty v parcích jsou rolety z hlíny a kamení. Džíp skáče. Pokud 
máte ploténky v háji, vezměte si bederní pás nebo polštářek. Není to jízda po dálnici.

 6. KOMPLETNÍ SAFARI LÉKÁRNIČKA (CHECK-LIST)
Tento seznam je sestaven pro reálné potřeby v buši. Nespoléhejte na náhodu. Vytiskněte a 
odškrtněte.

ZAŽÍVÁNÍ (Priorita č. 1)
• [ ] Enterol (Probiotika): Prevence. Začněte brát 3 dny před odletem a berte celou dobu 

pobytu.

• [ ] Ercefuryl / Normix (Léčba): Střevní dezinfekce. Pokud přijde průjem, tohle řeší příčinu, 
ne jen příznak.

• [ ] Imodium / Reasec (Nouzovka): Jen na zastavení v kritické situaci (dlouhý přejezd). 
Neléčí!

• [ ] Černé uhlí (Carbosorb): Klasika na pohlcení toxinů.

HYDRATACE (Kritické pro větší postavy)
• [ ] Kulíšek / Rehydratační roztok: Minimálně 10 sáčků. Při průjmu v horku ztrácíte minerály 

extrémně rychle. Čistá voda nestačí, hrozí křeče a kolaps.

KOŽNÍ A ALERGICKÉ REAKCE
• [ ] Repelent (DEET 50%+): Nic slabšího nefunguje.

• [ ] Opalovací krém (SPF 50): Slunce je na rovníku agresivní.

• [ ] Fenistil gel: Na štípance od hmyzu.

• [ ] Zodac / Xyzal (Antihistaminika): Pro případ silnější alergické reakce (hmyz, rostliny).

• [ ] Panthenol: Na spáleniny od slunce.



OSTATNÍ NEZBYTNOSTI
• [ ] Oční kapky (Visine/umělé slzy): Prach v džípu dráždí oči.

• [ ] Ušní kapky: Záněty z bazénu nebo větru jsou časté.

• [ ] Paralen / Ibalgin: Na běžnou bolest hlavy nebo teplotu.

• [ ] Náplasti a dezinfekce (Betadine): Na drobné oděrky.

• [ ] Osobní léky: Dostatečnou zásobu v originálním balení.

7. PENÍZE: DOLAROVÁ PAST
Tohle je věc, na které pohoří nejvíc lidí.

• Pravidlo roku 2013: Keňské banky (a tím pádem i směnárny a hotely) odmítají americké 
dolary starší než série 2013 (tzv. "malé hlavy"). Důvodem je ochrana proti padělání. I kdyby 
byla bankovka pravá, pokud je z roku 2006, je v Keni bezcenným papírem.

• Rozměňování: Mějte s sebou balík 1 USD a 5 USD bankovek. Budete je potřebovat na 
spropitné (nosičům, pokojským). Naopak ve směnárně dostanete lepší kurz za 50 a 100 USD
bankovky.

• Smlouvání: je naprosto běžnou součástí keňského obchodu. Smlouvá se především o 
cenách za taxi, jakémkoli zboží prodávaném na ulici či suvenýrech pro turisty (s výjimkou 
těch prodávaných v hotelech či luxusních obchodech). Naopak se nesmlouvá v kamenných 
obchodech (supermarketech), v restauracích či o cenách za hromadnou dopravu. Je to 
divadlo. Prodejce řekne 3000, vy řeknete 500. On se urazí, vy odejdete. On vás zavolá 
zpátky. Skončíte na 1500. Pokud se neusmíváte, prohrajete.

• Spropitné:  Během safari  je  zvykem ocenit  místního safari  průvodce/řidiče spropitným.
Toto spropitné se hradí na konci  safari  a dobrým zvykem je vložit peníze do uzavřené
obálky. Doporučená výše spropitného se pohybuje mezi USD 10-15 USD/os./den. Záleží
především na vaší spokojenosti se službami vašeho průvodce a podle toho jej nakonec
oceníte.  Male  spropitné  očekávají  i  hoteloví  nosiči,  kteří  vám  za  částku  2-3  USD rádi
pomohou s vašimi zavazadly na pokoj.

8. BEZPEČNOST: NAIROBBERY?
Nairobi má přezdívku "Nairobbery" (Nai-krádež). Je to pravda? Částečně.

• Pravidla přežití ve městě:

1. Nechoďte pěšky po setmění (ani 500 metrů). Vezměte si Uber.

2. Nenoste mobil v ruce na ulici. Zloději na motorkách (boda-boda) je trhají z ruky.

3. Nenoste zlaté řetízky.



• V buši: Tam je největším nebezpečím nerespektování pravidel. Pokud ranger řekne 
"nevystupovat", myslí tím "je tu lev v trávě, kterého nevidíš".

9. DRONY A FOTOGRAFOVÁNÍ
• Drony: Pro běžného turistu platí: NEBRAT.

• Dovoz dronu podléhá clu a registraci (cca 3000 USD poplatky a měsíc papírování).

• Pokud ho najdou na letišti v kufru bez papírů, zabaví ho do "úschovy" (za poplatek) 
do odletu.

• V národních parcích je létání přísně zakázáno kvůli plašení zvěře a pytlákům.

• Focení lidí: Masajové nejsou atrakce, jsou to hrdí lidé. Pokud je vyfotíte bez dovolení, 
můžou po vás hodit kamenem nebo holí. Vždy se zeptejte (a připravte si pár drobných 
šilinků).

10. ELEKTRONIKA: AFRICKÁ ENERGIE
• Adaptéry: Keňa jede na britském standardu (typ G - tři hranaté kolíky). Bez redukce si 

nenabijete nic.

• Výpadky: V Africe je elektřina vzácnější. V kempech často jedou na generátory, které se v 
noci (např. od 23:00 do 05:00) vypínají. Nabíjejte hned, jak přijdete z safari. Powerbanka je 
vaše jistota, že ráno nezaspíte budík na mobilu.


