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/\ DISCLAIMER (PRAVNI KLID A ODPOVEDNOST)

Tento manudl je vysledkem nasich letitych zkusenosti, stovek najetych kilometrd v busi a tisict vypitych Tuskerd. Slouzi
vyhradné jako informativni a doporucujici priivodce, aby vase cesta probéhla co nejhladceji. Afrika je ale
nevyzpytatelna a podminky se méni rychleji nez nalada levharta.

* Nejsme lékafi ani trednici: VeSkeré informace o ockovani, l1écich a zdravotnich rizicich jsou naSe postfehy z
praxe. Vsechny lékarské kroky konzultujte se svym Iékafem nebo v centru cestovni mediciny. Davkovani 1€k
(zejména u urostlych chlapt s vyssi hmotnosti) musi vzdy urcit odbornik, ne priivodce u piva.

* Individualni odpovédnost: Kazdy cestovatel odpovida sam za sebe. Autofi tohoto dokumentu nenesou
Zadnou pravni odpovédnost za vase individualni rozhodnuti, ptipadné pokuty (za drony, plasty nebo nevhodné
chovani), zamitnuti vstupu do zemé urady ¢i jiné Skody vzniklé na zakladé interpretace téchto rad.

* Aktudlnost dat: Legislativa (zejména eTA a pravidla pro drony), pocasi a ménové kurzy jsou v neustalém
pohybu. Pred odletem si vidy ovérte aktualni stav na oficialnich strankach keriské vlady.

* Alkohol a bezpecnost: Pokud se rozhodnete pro ,vnitini dezinfekci”, pamatujte, Ze v kombinaci s rovnikovym
sluncem a dehydrataci mlzZe mit i maly panak necekané ucinky. Pijte s rozumem a na vlastni riziko.

Kratce a jasné: My vam ukaZeme cestu a poradime, jak se nespalit, ale kracet po ni musite vy sami a s vlastni hlavou na

ramenou.

1. KLIMA A TEPLOTNI ZRADA: PROC VAM BUDE ZIMA?

Mnoho lidi pfiléta do Keni s predstavou, Ze vystoupi z letadla do "rovnikové pece". Realita je ale
mnohem pestiejsi a Casto chladnéjsi.

* Nairobi (Ledova sprcha): Hlavni mésto lezi v nadmorské vysce 1 600 m n. m. (to je jako
Snézkal). V kenské zimé (Cerven—zari) tu rtut teploméru pada k 10-15 °C. Mistni chodi v
pérovkach. Pokud vyrazite vecer do mésta jen v tri¢ku, proklinete se.

* Mombasa (Skutecné tropy): O 500 km ddl na pobfreiZi je jiny svét. Vlhkost vzduchu vas udefi
hned po vystupu z letadla/vlaku. Tady se potite i ve stinu. Oblec¢eni schne pomalu, viasy
krepati. Je to ten pravy tropicky "lepivy" rd;j.

» Safari mikroklima: V parcich jako Masai Mara nebo Tsavo zaZijete extrémy.

* Rano (6:00): Oteviena stfecha dzipu + rychlost 40 km/h = pocitova teplota kolem
nuly. Cepice a fleecova mikina nejsou ostuda, ale nutnost.

* Poledne (13:00): Slunce je vysoko a pali neuvéritelnou silou (UV index je na
maximu). | kdyZ je pod mrakem, spalite se za 20 minut.



2. LOGISTIKA ZAVAZADEL: VALKA PROTI PLASTUM

Tohle neni byrokraticky vymysl, to je kenska realita, ktera vas mlze stat stovky dolard.

* MEékka zavazadla (Duffel bags): Pro¢ na nich trvame? Safari dzipy maji omezeny kufr. Tvrdé
skorepinové kufry se Spatné skladaji na sebe a klouzou. V malych letadlech (pokud letite do
buse) je pilot s tvrdym kufrem ¢asto odmitne nalozit, protoze ho nenacpe do podpalubi
Cessny.

* Vahovy limit 20 kg: Neni to buzerace, je to fyzika. Mala letadla v horkém vzduchu potiebuji

byt lehka, aby vzlétla z hlinéné drahy.

3. GASTRONOMIE: OD NYAMA CHOMA PO TUSKER

Keriska kuchyné neni o michelinskych hvézdach, ale o poctivosti a €erstvosti.

* MasozZravcliv raj (Nyama Choma): Jde o grilované maso (nejcastéji kozi nebo hovézi) na
otevieném ohni. Ji se rukama, namaci se do soli a kofeni. Je Zvykavéjsi, nez jsme zvykli z
Evropy (zvifata béhaji po savané, nejsou z velkochovu), ale ma fantastickou chut.

* Ugali: Narodni ptiloha. Bila, hutna hmota z kukufiéné mouky. Sama o sobé nema chut, jeji
kouzlo je v tom, jak dokonale nasakne stavu z masa nebo Spendtu (sukuma wiki). Zasyti vas
na cely den.

* Pitny rezim a "Vnitini dezinfekce":
* Voda z kohoutku je tabu. | na ¢isténi zubl pouzZivejte balenou.

* Pivo Tusker: Mistni lezak ("Sloni pivo"), ktery se vati z jeCmene z Upati Mt. Kenya.
Vychlazeny po celodennim safari chutna nejlépe.

* Tvrdy alkohol: V hotelech je drahy. Vlastni slivovice v plastové lahvi je tolerovana a
doporucena prevence.



4. BYROKRACIE: KONEC Viz, NASTUP eTA

Od roku 2024 Kena zrusila viza a zavedla eTA (Electronic Travel Authorisation).

V ¢em je rozdil? Drive jste mohli dostat vizum na letisti. Ted NE. Bez schvdlené eTA vas
nepusti do letadla uz v Praze/Vidni.

Systém: Je to bezpe&nostni provérka. Utednici kontroluji vasi historii.

Trik s fotkou: Systém je citlivy na "selfie". Fotka musi byt na svétlém pozadi, bez bryli, bez
stin(i. Pokud ji systém odmitne, Zadost se zasekne.

Cas: Nespoléhejte na "72 hodin". Zadejte klidn& mésic predem. Systém v Africe obé&as pada.

5. ZDRAVI: FAKTA VS. MYTY, OCKOVANI

Maldarie: Neni vSude. Nairobi je moc vysoko (komafi tam nelétaji). Riziko je na pobrezZia v
nizinnych parcich.

* Realita: Vétsina turistd antimalarika nebere kv(li vedlejsim ucinkim a spoléha na
kvalitni repelent (DEET 50 %) a obleceni. Pokud ale dostanete horecku po navratu,
ihned hlaste Iékafi: "Byl jsem v tropech".

Zluta zimnice: Casto se ptate, jestli "vas tam pusti bez toho". Ano, pFi pfimém letu z Evropy
pusti. Ale... je to nemoc, na kterou se umird. Jedna vakcina vydriZi cely Zivot. ZvazZte to.

Zloutenka typu A (,,nemoc $pinavych rukou®):

* O cojde: Pfenos vodou, jidlem nebo rukama.

* Davkovani: 1. davka pred cestou, 2. davka za 6—-18 mésicl. Ochrana na min. 20 let.
Zloutenka typu B:

* 0O cojde: Riziko hrozi hlavné pti oSetfeni v nemocnicich (venkovska péce neni top).

* Davkovani: Nutné zacit 2—3 mésice pred odletem (potrebujete 2 davky v odstupu
mésice). 3. davka za p(l roku. Ochrana je doZivotni.

* TIP: Nejlepsi je kombinovana vakcina Twinrix (A+B dohromady).
Bfisni tyfus:
* 0O cojde: Infekce z kontaminované vody a jidla.

* Davkovani: Jedna davka (injekce nebo kapsle), velmi dobfe sndsend. Pfreockovani
kazdé 3 roky.

Tetanus (absolutni zaklad):

* Kontrola: Ovérte si datum posledniho preockovani. Pokud je to vice nez 10-15 let,
musite na novou ddvku. Bez platného tetanu do Afriky vibec nejezdéte.



* Vzteklina:
* Dulezité jen pokud planujete delsi pobyt v odlehlych vesnicich daleko od civilizace.
* Meningokok:

vaevys

* Doporuceno pfi dlouhodobych pobytech nebo pfi praci s détmi v naro¢néjsich
podminkach.

Martinova poznamka: Nereste to tyden pred odletem. Néktera ockovani vyzaduiji vice
davek v rozestupu mésicd. Zajdéte do centra cestovni mediciny véas, at mate klid v dusi
ivtéle.

* Zada a "Africka masaz": Cesty v parcich jsou rolety z hliny a kameni. DZip skace. Pokud
mate ploténky v hdji, vezméte si bederni pas nebo polstarek. Neni to jizda po ddlnici.

6. KOMPLETNI SAFARI LEKARNICKA (CHECK-LIST)

Tento seznam je sestaven pro redlné potreby v busi. Nespoléhejte na ndhodu. Vytisknéte a
odskrtnéte.

ZAZIVANI (Priorita €. 1)
* []Enterol (Probiotika): Prevence. Za¢néte brat 3 dny pred odletem a berte celou dobu
pobytu.

* [] Ercefuryl / Normix (Lécba): Stievni dezinfekce. Pokud pfijde prGjem, tohle fesi pficinu,
ne jen pfiznak.

* []Imodium / Reasec (Nouzovka): Jen na zastaveni v kritické situaci (dlouhy prejezd).
Neléci!

 []€erné uhli (Carbosorb): Klasika na pohlceni toxind.

HYDRATACE (Kritické pro vétsi postavy)

* [] Kulisek / Rehydratacni roztok: Minimalné 10 sackl. Pfi prdjmu v horku ztracite mineraly
extrémné rychle. Cista voda nestaci, hrozi kfece a kolaps.

KOZNi A ALERGICKE REAKCE
* []Repelent (DEET 50%+): Nic slabsiho nefunguje.

* [] Opalovaci krém (SPF 50): Slunce je na rovniku agresivni.

[ ] Fenistil gel: Na stipance od hmyzu.

[ ] Zodac / Xyzal (Antihistaminika): Pro pfipad silnéjsi alergické reakce (hmyz, rostliny).

[ ] Panthenol: Na spdleniny od slunce.



OSTATNIi NEZBYTNOSTI

[ ] O¢ni kapky (Visine/umélé slzy): Prach v dZipu drazdi odi.
[ ] USni kapky: Zanéty z bazénu nebo vétru jsou Casté.

[ ] Paralen / Ibalgin: Na béZnou bolest hlavy nebo teplotu.
[ ] Naplasti a dezinfekce (Betadine): Na drobné odérky.

[ ] Osobni léky: Dostate¢nou zasobu v originalnim baleni.

7. PENIZE: DOLAROVA PAST

Tohle je véc, na které pohofi nejvic lidi.

Pravidlo roku 2013: Kenské banky (a tim padem i sménarny a hotely) odmitaji americké
dolary starsi nez série 2013 (tzv. "malé hlavy"). Divodem je ochrana proti padélani. | kdyby
byla bankovka prava, pokud je z roku 2006, je v Keni bezcennym papirem.

Rozménovani: Méjte s sebou balik 1 USD a 5 USD bankovek. Budete je potfebovat na
spropitné (nosi¢lim, pokojskym). Naopak ve sméndrné dostanete lepsi kurz za 50 a 100 USD
bankovky.

Smlouvani: je naprosto béZnou soucasti kenského obchodu. Smlouva se predevsim o
cenach za taxi, jakémbkoli zboZi prodavaném na ulici ¢i suvenyrech pro turisty (s vyjimkou
téch proddvanych v hotelech ¢i luxusnich obchodech). Naopak se nesmlouva v kamennych
obchodech (supermarketech), v restauracich ¢i o cenach za hromadnou dopravu. Je to
divadlo. Prodejce fekne 3000, vy feknete 500. On se urazi, vy odejdete. On vas zavola
zpatky. Skoncite na 1500. Pokud se neusmivate, prohrajete.

Spropitné: Béhem safari je zvykem ocenit mistniho safari privodce/fidice spropitnym.
Toto spropitné se hradi na konci safari a dobrym zvykem je vloZit penize do uzaviené
obalky. Doporucena vyse spropitného se pohybuje mezi USD 10-15 USD/os./den. Zalezi
predevsim na vasi spokojenosti se sluzbami vaseho prlivodce a podle toho jej nakonec
ocenite. Male spropitné ocekavaji i hotelovi nosici, ktefi vam za ¢astku 2-3 USD radi
pomohou s vasimi zavazadly na pokoj.

8. BEZPECNOST: NAIROBBERY?

Nairobi ma prezdivku "Nairobbery" (Nai-kradez). Je to pravda? Caste¢né.

Pravidla preZiti ve mésté:
1. Nechodte pésky po setméni (ani 500 metru). Vezméte si Uber.
2. Nenoste mobil v ruce na ulici. Zlodéji na motorkach (boda-boda) je trhaji z ruky.

3. Nenoste zlaté retizky.



* V busi: Tam je nejvétSim nebezpecim nerespektovani pravidel. Pokud ranger fekne
"nevystupovat", mysli tim "je tu lev v travé, kterého nevidis".

9. DRONY A FOTOGRAFOVANI

* Drony: Pro bézného turistu plati: NEBRAT.
* Dovoz dronu podléha clu a registraci (cca 3000 USD poplatky a mésic papirovani).

* Pokud ho najdou na letisti v kufru bez papir(, zabavi ho do "Uschovy" (za poplatek)
do odletu.

* V narodnich parcich je 1étani prisné zakdzano kvuli plaseni zvére a pytlakim.

* Foceni lidi: Masajové nejsou atrakce, jsou to hrdi lidé. Pokud je vyfotite bez dovoleni,
muZou po vas hodit kamenem nebo holi. Vidy se zeptejte (a pfipravte si par drobnych
Silink0).

10. ELEKTRONIKA: AFRICKA ENERGIE

* Adaptéry: Kena jede na britském standardu (typ G - tfi hranaté koliky). Bez redukce si
nenabijete nic.

* Vypadky: V Africe je elektfina vzacnéjsi. V kempech Casto jedou na generatory, které se v
noci (napf. od 23:00 do 05:00) vypinaji. Nabijejte hned, jak prijdete z safari. Powerbanka je
vase jistota, Ze rano nezaspite budik na mobilu.



